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ZALECENIA PO ZABIEGU

W celu uzyskania najbardziej optymalnych efektéw zabiegu liposukcji wskazane jest stosowanie sie
do opracowanych przez nasz zespot zalecen:

Terapia manualna przeprowadzona przez fizjoterapeute — rehabilitacje nalezy rozpocza¢ w lI-11l dobie
po zabiegu (fizjoterapia MEDI-MEDIC tel.: 536 800 010). lilos¢ oraz rodzaj zabiegéw dobierana
indywidualnie do potrzeb oraz mozliwosci kazdego pacjenta aby uzyskac najlepszy efekt.

Stosowanie diety lekkostrawnej — mozliwos¢ konsultacji dietetycznej.

Konieczno$¢ nawadniania organizmu 2-3l/dobe (mozliwo$¢ wykupienia pakietu kropléwek) -
utrzymanie odpowiedniego poziomu nawodnienia organizmu zapobiega powstawaniu zwitdknien,
przyspiesza usuwanie obrzekdw oraz wspomaga drenaz limfatyczny, wptywa korzystnie
na elastycznosc i wyglad skory.

Dozylna podaz witaminy C pomaga przyspieszy¢ proces gojenia. Mozliwosé rozpoczecia terapii juz
w trakcie zabiegu, dostepne pakiety pozabiegowe. Witamina C odpowiada za produkcje kolagenu,
niezbednego dla zachowania elastycznosci i odpowiedniej regeneracji skéry, a tym samym
do odbudowy uszkodzonych tkanek, ma takze ogromny wptyw na uszczelnienie naczyn krwionosnych
i ochrone ran przed infekcja.

Lekka aktywnos¢ fizyczna od | doby po zabiegu — spacery, marsze.

Niezbedne jest zaopatrzenie sie w odpowiednia bielizne kompresyjna
(np. https://pooperacyjna.pl). Specjalistyczng odziez nalezy dobra¢ do swoich wymiaréw oraz miejsc
objetych zabiegiem.

Bielizne kompresyjng poczatkowo nalezy nosi¢ przez catg dobe (wytaczajac zabiegi higieniczne
i pielegnacyjne). Zakoniczenie terapii kompresyjnej po konsultacji z lekarzem/fizjoterapeuts.

Garderobe nalezy dobiera¢ w taki sposdb, aby obszary objete zabiegiem nie byty uciskane.

W przypadku dodatkowych pytan zapraszam do kontaktu
Klaudia Palmowska

k.palmowska@medimedic.pl

tel.: 500 517 758
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